Heti étlap 2025.02.24. - 2025.03.02.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek szombat vasarnap
Almas Tavaszi Vegyes
. Reszelt tészta leves ~ Majgaluskaleves zoldségleves Lencsegulyas . ey
zellerkrémleves N PR . . . . Kertészleves gyumolcsleves
N Zo6ldborsoéfézelék Spendét Vadas sertésragu = Félbarna kenyérrel .. ,
Levesgyonggyel , . L e Rakott zoldbab Rantott halszelet
. . Fasirttal Fétt tojassal Szarvacska Farsangi fank o
Bolognai spagetti . . « X N ; Alma Kukoricas rizzsel
. Félbarna kenyérrel Fétt burgonyaval tésztaval Baracklekvarral o "
Reszelt sajttal Alma Vitaminsalataval
2 Arrabona
Ebéd -
Szocialis

Energia: 1,507.11 Kcal / 6,299.72 Kj Energia: 1,196.21 Kcal / 5,000.16 Kj  Energia: 609.70 Kcal / 2,548.55 K| Energia: 1,004.48 Kcal / 4,198.73 Kj  Energia: 669.28 Kcal / 2,797.59 Kj  Energia: 791.53 Kcal / 3,308.60 Kj Energia: 1,644.99 Kcal / 6,876.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
62.04g 78659 25.18¢g 56.24g 52.82¢g 15.04¢9 31599 2554¢ 6.289 56.02g 29.71g 7.249 34269 11.48¢g 2489 32.96g 33.33¢g 10459 45909 62.38¢g 9.77¢9

Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So

138.57g 10.45¢g 7159 123.01g 10.03g 3.98¢9 61.90g 0.02g 8579 127.14g 10.03g 5359 106.59g 27.15¢g 0.29¢g 88.70 ¢ 0.02¢g 4419 220.31g 41.96¢g 47749

1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,3,(12) 1,7,9 1,3,4,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek L reeiiiiittttettesnnnnnaasatttccenns
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit  15-mesterséges édesitoszer Elelmezésvezetd
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